
KAFFI.PLUS, ZENTRUM JOHANNES

21. AUGUST, 14.30 UHR

Kneippen
erfrischt Körper, Geist und Seele



Kaffi.plus im Zentrum Johannes

Haben Sie Lust, bei einer Tasse Kaffee oder Tee und etwas Ge-
bäck gemütlich zusammenzusitzen und mit anderen Menschen 
ins Gespräch zu kommen? Dann sind Sie im Kaffi.plus genau 
richtig! Hier ist jede und jeder willkommen – ganz ungezwungen 
und ohne Verpflichtung. 
Als „Plus“ gibt es ab und zu kleine Extras: spannende Gäste, in-
teressante Impulse, Erzählrunden zu verschiedenen Themen und 
vieles mehr.

Und das „Plus“ im August?
Kneippen - erfrischt Körper, Geist und Seele! 
Am 21. August wird es bei uns im Kaffi.plus besonders belebend: 
Wir begrüssen unsere Kneippfachfrau, Dorothée Siefert. Sie führt 
uns theoretisch und praktisch in die Welt des Kneippens ein.  
Freuen Sie sich auf einen lehrreichen, unterhaltsamen und gesel-
ligen Nachmittag, der Körper, Geist und Seele erfrischt.

Kommen Sie einfach vorbei - wir freuen uns auf Sie!

21. AUGUST VON 14.30 - 16.30 UHR 
In der Hebelstube im Zentrum Johannes,  
Kannenfeldplatz (Tram 1 / Bus 36, 38, 50).  
Bitte benützen Sie den Eingang beim Kirchplatz, beim Bistro 
Johannes.

Kontakt: 	 Claudia Schulthess  
	 061 205 32 82, claudia.schulthess@erk-bs.ch


