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Programm für das 1. Quartal 2026 

 

Gespräche 

  

Mo 19.01.2026 17.00 Uhr Meine Jugendträume und Ideale  

und was aus ihnen wurde  

Welche Träume hattest du als junger Mensch? Für welche Ideale warst 

du Feuer und Flamme? Wie haben sie dich durchs Leben begleitet? 

Manche Träume wurden wahr, andere haben sich verwandelt oder sind 

verblasst. 

 

Mo 02.03.2026 17.00 Uhr Haare 

Deine Haare: Als Kind wurde dir gesagt, wie die Haare zu tragen sind? 

Hast du damit schon experimentiert: Frisur, Farbe, Länge? Gab es 

gewagte Frisuren? Wie hat dein Umfeld dies kommentiert? Gab es 

Frisuren für einen besonderen Anlass? Gefallen dir deine Haare – damals 

– heute? Wie erlebst du deinen Coiffeur/Coiffeuse? 

 

Mo 30.03.2026 17.00 Uhr Wir alle erben 

Wir erben vielleicht Materielles. Das ist die eine Ebene. Aber auch z.B. 

die Nase des Vaters, den Humor der Mutter, den Namen von 

Grosseltern, Status, Traditionen, Geschichten, Religion, Gewohnheiten, 

Kultur, Ansichten, etc. die uns und unser Leben prägen können. Was lebt 

in mir weiter? Worauf bin ich stolz? Womit habe ich meine 

Schwierigkeiten oder lehne ich gar ab? Und: was werde ich meinen 

Nächsten weitervererben? 

 

Literatur 

 

Mo 12.01.2026 17.00 Uhr Nelio Biedermann «Lazare» 

 

Mo 02.02.2026 17.00 Uhr Mihito Aoyama «Frau Komachi empfiehlt ein Buch»  

    Bücherauswahl für das 2. Quartal 2026 

 

Mo 09.03.2026 17.00 Uhr Charles Lewinsky «Sein Sohn» 

 



Gesellschaftsfragen 

 

Mo 26.01.2026 17.00 Uhr Superblock 

    Basis: Superblock-Test in Basel (superblock-test-matthaeus) 

Wo sind wir dem Wort oder dem Versuch schon begegnet? Was machen 

wir mit dem neuen Wort und verändert es etwas für uns? Wir 

diskutieren den konkreten Versuch und seine Auswirkungen. 

 

Mo 09.02.2026 17.00 Uhr Freiheit und Verantwortung 

Einleitung: Freiheit VON Zwang versus Freiheit ZUR Selbstbestimmung 

Was verstehen wir persönlich unter Freiheit? Welche Art von Freiheit ist 

uns besonders wichtig? Wo sind die Grenzen und (wie) ist Freiheit mit 

Verantwortung verknüpft? 

 

Mo 16.03.2026 17.00 Uhr Kompromisse 

Basis: Interessen und Bedürfnisse verstehen, statt auf Positionen zu 

verharren.  

Wir tauschen uns aus über Erfahrungen mit dem Erarbeiten von 

Kompromissen. Wie unterscheiden sich gesunde Kompromisse von 

faulen Kompromissen? 

 

Kunst und Kultur 

 

Do 05.03.2026 19.30 Uhr Suite zu Clara und Leonhard Ragaz in der Elisabethenkirche 

 

Die Gruppen «Gespräche», «Gesellschaftsfragen» und «Literatur» treffen sich im Coworking-Raum, 

Gundeldingerstr. 372, Basel (Tram 16, Bus 36, Haltestelle «Zwinglihaus»). 

 

Kontaktpersonen 

  

Gespräche 

 

Clara Moser, Pfrin Pfeffingerstr. 85 4053 Basel 076 470 46 92 

Literatur 

 

Paula Lewin 

Dr. Reiner Jansen 

Rudolfstr. 25 

Kirschgartenstr. 3 

4054 Basel 

4402 Frenkendorf 

061 383 83 12 

061 901 20 62 

 

Gesellschaftsfragen 

 

Dr. Käthi Diethelm  Efringerstr. 19  4057 Basel  061 692 31 88 

 

Kunst und Kultur 

 

Elisabeth Schaub Schlettstadterstr. 32 4055 Basel 079 209 95 65 

061 382 97 31  
Protokolle, Anlässe 

 

Christa Gassmann Bärenfelserstr. 10 4057 Basel 061 692 55 21 

Kasse, Mitglieder 

 

Catherine Banderet Baselmattweg 227 4123 Allschwil 061 301 69 39 

Programme Lydia Thommen Fiechthagstr. 14 4103 Bottmingen 079 402 30 59 

 


